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Février

 

Pratiques de flux  
et de débordements
 DU LUN 03 AU SAM 08.02  

 VEN 14.02  • 18 h 30  
 ET SAM 15.02  • 15 h
Voies d’eau • Catherine Contour 

Mars

 

Jeux dansés
 DU LUN 03 AU VEN 07.03  

 SAM 22.03  • 10 h > 13 h
Samedi somatique 
Danse du dragon & bain sonore • 
Clara Servois

Avril

 MER 02.04  • 20 h 30
Ostinato • Mélina Faka 

Semer la joie !
 DU SAM 12 AU VEN 18.04  

 JEU 24.04  • 19 h 30
Joie • Jonas Chéreau 

Mai
 

   
 MER 14 ET JEU 15.05   
• 18 h et 20 h 30
Restitutions des créations  
des élèves d’option danse  
du Lycée Stendhal

 SAM 17.05  • 14 h > 17 h
 ET DIM 18.05  • 10 h > 16 h
Une danse ancienne :  
la fabrication d’une mémoire

   
 DIM 18.05  • 11 h 30 et 15 h
Musée de Grenoble 
Réparer l’invisible • Ivana Müller 
et Bojana Kunst en collaboration 
avec Gabrielles Boulanger, 
Jérémy Damian et Ramon Lima 

 MER 28.05  • 19 h
Rencontre avec Emma Bigé  
et Mathilde Papin à la Librairie 
Les Modernes

Juin
 

 MER 04, JEU 05  
 ET VEN 06.06  • 20 h
Présentations des créations  
des compagnies amatrices  
Les Bozalpins et Les Mutins



Février

Pratiques de flux  
et de débordements
Maison Contour investit Le Pacifique  
pour un bain bouillonnant de pratiques 
où il sera question de flux, de fluides  
et de fabulations…

 DU LUN 03 AU VEN 07.02  
• 9 h > 9 h 30
Pratique de réveil
• 13 h > 13 h 30
Pratique de sieste PEP*
Gratuit • Sans réservation

 MAR 04.02  • 14 h > 17 h
Tarot et divinations farfelues • 
Alexandre Da Silva
Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 JEU 06.02  • 14 h > 17 h
Comment plonger dans la danse  
à partir d’un bain du bout des doigts ? • 
Catherine Contour
Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 SAM 08.02  • À partir de 10 h
Naviguez toute la journée à travers 
différents ateliers immersifs  
qui conflueront vers une rencontre  
avec le physicien Laurent Chevillard 
et les artistes de Maison Contour.

• 10 h > 13 h
Aborder nos bains cellulaires •
Katia Petrowick
• 11 h 30 > 13 h
Chemins de traits • Loren Capelli
• 14 h 30 > 17 h 30
Une plongée à soi • Marie Papon
• 16 h > 17 h 30
Revisiter les fondamentaux du
mouvement (analyse du mouvement et
outil hypnotique) • Sonia Delbost-Henry
Tarif : 8 € - 12 € - 15 € par atelier 
• Réservation : lepacifique-grenoble.com

• 18 h
Fabuler la turbulence des fluides
Rencontre avec Laurent Chevillard,
Loren Capelli, Catherine Contour,
Sonia Delbost-Henry, Marie Papon,
Katia Petrowick
Gratuit • Réservation : 
lepacifique-grenoble.com
Retrouvez une table thématique
proposée par la librairie Les Modernes.

Voies d’eau • Catherine Contour 
 VEN 14.02  • 18 h 30  
 ET SAM 15.02  • 15 h
[création] Durée : 2 h
Voies d’eau invite les participant·es – 
baigneur·euses à s’immerger dans un 
espace préparé ; à prendre le temps de se 
laisser flotter en accueillant les variations 
de la lumière, de la météorologie, des 
humeurs, des énergies… Un temps partagé 
inspiré de ces moments particuliers où, 
au Japon, on se réunit dans les Sento 
et les Onsen (bains) ou dans la nature 
pour vivre des expériences esthétiques 
éphémères et uniques : une célébration, 
un passage ritualisé, une fête.
En partenariat avec l’Hexagone Scène 
nationale - Meylan dans le cadre 
d’EXPERIMENTA, la Biennale
Tarif au choix : 8 € - 12 € - 15 €  
• Réservation : lepacifique-grenoble.com

Résonnance PREAC
Je(u) danse, nous dansons
Danse tout terrain, comment les lieux 
nous font danser ?
 LUN 17.02  • 9 h > 16 h 30
À destination de professionnel·les  
de l’éducation artistique et culturelle 
issu·es des secteurs de l’éducation,  
de la culture, de l’enfance, de la jeunesse 
et du médico-social.
Places limitées • Réservation :  
mediation@lepacifique-grenoble.com

Mars

Jeux dansés
Jouons la danse tous·tes ensemble 
avec des pratiques, jeux et ateliers  
dansés pour petit·es et grand·es !

 DU LUN 03 AU VEN 07.03  
• 9 h > 9 h 30
• 13 h > 13 h 30
Pratiques pour tous·tes imaginées
par des jeunes accompagné·es
par des artistes.
Gratuit • Sans réservation

 LUN 03, MER 05, VEN 07.03  • 14 h > 16 h
Atelier découverte du jeu  
Danse Tout Terrain, comment  
les lieux nous font danser ?
Pour tous·tes • Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 MAR 04, JEU 06.03  • 14 h > 16 h
Petits et grands jeux dansés • 
Agnès Canova
À destination des groupes de MJC :  
accueil@lepacifique-grenoble.com

 SAM 22.03  • 10 h > 13 h
Samedi somatique 
Danse du dragon & bain sonore • 
Clara Servois
Tarif au choix : 8 € - 12 € - 15 €  
• Réservation : lepacifique-grenoble.com

Avril

 MER 02.04  • 20 h 30
Ostinato • Mélina Faka
Présentation d’une étape de travail.
Ostinato est une pièce chorégraphique 
et musicale dans une scénographie 
comestible et compostable, qui traite  
de la dévoration du monde. 
Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 DONS DE DANSE 
Imaginez une danse pour retarder  
la fin du monde, réparer la terre, célébrer 
la régénération…
Filmez-vous et envoyez votre danse  
pour nourrir la création de Mélina  
à dondedanse@gmail.com
Plus d’infos sur lepacifique-grenoble.com

Semer la joie !
Le Pacifique se met en joie  
avec Jonas Chéreau ! 
Résistons collectivement par le rire 
et la danse !

 SAM 12.04  • 10 h > 13 h
Samedi somatique 
Yoga du rire - Jonas Chéreau 
Tarif au choix : 8 € - 12 € - 15 €  
• Réservation : lepacifique-grenoble.com

 DU LUN 14 AU VEN 18.04  
• 9 h > 9 h 30
Pratique de réveil
• 13 h > 13 h 30
Pratique de sieste PEP*
Gratuit • Sans réservation

 LUN 14 ET JEU 17.04  • 14 h > 16 h
Stage de joie – Jonas Chéreau
Ouvert à tous·tes, à partir de 16 ans 
Stage de 2 jours • Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 JEU 24.04  • 19 h 30 
Joie • Jonas Chéreau
Présentation d’une étape de travail.
Quelle est la forme d’un corps en joie ? 
Ce spectacle, acte de résistance 
collective par le rire, la danse, la farce,  
l’art du contre-point, la fantaisie  
et la légèreté déploiera une polysémie  
des sourires.
Gratuit • Réservation :  
lepacifique-grenoble.com

 DANSEUR·EUSES PROS 

 VEN 07.02  • 10 h > 16 h
Workshop • Sonia Delbost-Henry
Tisser les dynamiques de flux  
dans le geste dansé 

 LUN ET MAR 24, 25, 31.03, 01, 07, 08.04  
• 10 h > 12 h
Training • Émeline Nguyen
Danser généreusement

 LUN 26 > VEN 30.05  • 10 h > 16 h
Workshop • Emma Bigé et Mathilde Papin
Jargons gestuels

 LUN ET MAR 02, 03, 10, 16, 17.06  
• 10 h > 12 h
Training • Fuxi Li
Danser l’espace, écouter le corps

Évènements pour danseur·euses pros  
et semi-pros
Inscription obligatoire sur CV :  
accueil@lepacifique-grenoble.com
Tarif training: 8 €
Tarif workshop avec Sonia Delbost-Henry : 
30 €
Tarif workshop avec Emma Bigé  
et Mathilde Papin : 150 € / 5 jours 
inscription à la semaine
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* Sieste PEP : Pour En Profiter de Catherine Contour

Mai

 MER 14 ET JEU 15.05  • 18 h et 20 h 30
Restitutions des créations des élèves  
en enseignement optionnel Danse  
du Lycée Stendhal (2ndes Danse / Théâtre, 
1ères et Terminales Danse)
Infos et réservations :  
cabaret.stendhal@laposte.net

 SAM 17.05  • 14 h > 17 h
 ET DIM 18.05  • 10 h > 16 h
Une danse ancienne : la fabrication  
d’une mémoire
2 jours pour rencontrer le groupe  
et découvrir les pratiques physiques  
et réflexives qui constituent Une danse 
ancienne. 
Ateliers proposés par : Laurence Arrighi, 
Philippe Bellin, Florie Challande, 
Caroline Charlier, Pascale Gille, 
Rémy Héritier et Sarah Houari
Gratuit • Inscription :  
marion@lepacifique-grenoble.com

2e volet de Réparer l’invisible 
 DIM 18.05  • 11 h 30 et 15 h
Performances au Musée de Grenoble 
Ivana Müller et Bojana Kunst en 
collaboration avec Gabrielles Boulanger, 
Jérémy Damian et Ramon Lima
Réparer l’invisible propose une pratique 
performative, participative et poétique 
d’actions de réparations collectives, au 
cours desquelles, de différentes manières, 
nous « réparons », consolidons, écoutons, 
soignons, reconsidérons… nos communs.
Gratuit • entrée libre
Avec le soutien de l’Institut français  
et de la Ville de Grenoble

 LUN 19, MAR 20 ET JEU 22.05 
Danser c’est la classe !
Présentations des créations 
chorégraphiques des classes  
du dispositif EAC Danse en Isère
Non ouvertes au public, réservées aux écoles.

 MER 28.05  • 19 h
Rencontre avec Emma Bigé et 
Mathilde Papin à la Librairie les Modernes 
dans le cadre de leur workshop pro 
Jargons gestuels 
Gratuit, entrée libre

Juin

 MER 04, JEU 05 ET VEN 06.06  • 20 h
OMBELLE • Les Bozalpins 
TISHKA • Compagnie Les Mutins 
Présentations des créations  
des compagnies amateurices
+ Scolaire le 06.06 à 14 h 30



 MERCI À NOS PARTENAIRES 
Ambassadeur·ices Pass Culture, 
Bibliothèque Alliance, DAAC Grenoble, 
Escapades dansées, Hexagone Scène 
nationale dans le cadre d’EXPERIMENTA, 
la Biennale, Fil Better et Le 102, Librairie 
les Modernes, Musée de Grenoble, PREAC 
Auvergne Rhône-Alpes - Danse et Arts  
du mouvement, Sport dans la Ville.  

Avec le soutien de l’Institut français  
à Paris et de la Ville de Grenoble  
pour Réparer l’invisible

 LE PACIFIQUE EST SOUTENU PAR   
la DRAC Auvergne-Rhône-Alpes, la Région 
Auvergne-Rhône-Alpes, le Département 
de l’Isère et la Ville de Grenoble.

 CHARTE DES VERDOYANTES  
Le Pacifique est membre du collectif 
Les VerdoYantes réunissant différentes 
structures culturelles de l’agglomération 
grenobloise autour de valeurs  
et d’engagements communs pour  
la transition écologique.  

 CHARTE VHSS 
Le Pacifique lutte contre le harcèlement, 
les violences sexistes et sexuelles  
et tous comportements discriminants.

Retrouvez plus d’infos et les chartes  
sur notre site internet !

Crédits photographies : Pascale Cholette
Conception graphique : Sylvain Reymondon
Impression sur papier recyclé : Green Copy

 INFOS PRATIQUES 

Le Pacifique Grenoble • Centre de 
Développement Chorégraphique National 
Grenoble • Auvergne • Rhône-Alpes — 
30, chemin des Alpins, 38100 Grenoble

04 76 46 33 88
www.lepacifique-grenoble.com

COURS
ALL STYLES 
Tu es curieux·se, tu as envie de découvrir 
différents styles de danse et tu aimes 
l’idée de voyager dans différents 
continents, pays, régions ? Les Cours  
all styles du Pacifique n’attendent plus 
que toi ! Par des cycles de 3 à 4 cours,  
des pédagogues locaux·les te proposent 
de découvrir leurs univers. Conçus  
pour tous les niveaux, âges et horizons,  
tu y es le·la bienvenu·e pour te mettre  
en mouvement dans la bienveillance  
et la bonne humeur !

 SEMESTRE 2 : MER 08.01 > MER 16.04  
Voyage de l’Inde à l’Amérique latine
Ouverture des inscriptions : le 02.12.24
Tarif : 90 € (petit budget) / 120 € (standard)  

Bollywood, Bhangra, Kathak, Kalbeliya, 
Forró, Salsa cubaine 

IVANA MÜLLER, ARTISTE ASSOCIÉE
Trois années déjà que Le Pacifique 
avance aux côtés de Ivana Müller  
et la Cie ORLA !
Une collaboration qui permet 
d’explorer des pratiques sur  
un temps long, de tisser des liens 
privilégiés avec les publics autour 
de propositions collectives.
Encore de belles aventures à venir !

 RÉSIDENCE  
 DU 10 AU 21.03 
Mirages et tendresses
Dans un paysage qui les englobe  
et les réunit, les interprètes  
et les spectateur·ices construisent 
ensemble un environnement, une 
grotte, un vortex… un lieu commun 
qui s’élève, métaphoriquement  
mais aussi physiquement, au fur et 
à mesure de la soirée par les gestes 
de solidarité des spectateur·ices. 
Cette espèce de sanctuaire, où l’on 
peut se ressourcer et s’entraider, 
ce « théâtre primitif » où l’on peut 
pratiquer l’imaginaire les un·es  
avec les autres à travers des fictions 
collectives, accueille, comme avant  
la tempête ou après un naufrage, 
cet « ensemblitude » des humains, 
comme une utopie ou un 
mirage, offrant une possibilité 
émancipatrice de construire 
ensemble une autre version  
de nous-mêmes.
Première au Pacifique en octobre 2025.

 RÉPARER L’INVISIBLE  
En novembre 2024, l’équipe artistique 
de Réparer l’invisible (Ivana Müller, 
Bojana Kunst, Gabrielles Boulanger, 
Jérémy Damian et Ramon Lima) a mené 
5 actions de réparations dans la ville.  
Iels ont ensuite présenté 4 performances 
au Musée de Grenoble, l’occasion pour 
elleux de partager avec les grenoblois·es 
leurs découvertes, aventures  
et réparations de la ville. 
Au cœur de la performance se trouve  
la carte de l’agglomération brodée  
par 94 paires de mains. Des nouvelles 
sessions de broderie sont proposées  
une fois par mois de janvier à mai 2025. 
Infos et inscriptions :  
marion@lepacifique-grenoble.com
Rendez-vous en mai au Musée de 
Grenoble pour la suite de l’aventure !

 VENEZ EN TRANSPORTS EN COMMUN 
Tram E, arrêt Alliés (7’ à pied) / Bus C5, 
arrêt Marché d’Interêt National (4’ à pied)/ 
Bus C3, 16, arrêt Eugène Sue (6’ à pied)

  Bâtiment équipé d’un accès PMR

Retrouvez les spectacles et les Qu’est-ce 
qu’on fabrique ? sur l’appli Pass Culture !

Pensez au BILLET SUSPENDU : achetez un 
2e billet qui sera proposé à notre réseau 
d’associations solidaires !

 NOTES 
Inspiré de la pratique des « marginalia » du 
19e siècle, qui consistait à « personnaliser » 
un livre avant de l’offrir à un·e ami·e ou  
à un·e amant·e en écrivant des notes  
dans sa marge, Notes offre un cadre  
pour un processus collaboratif de lecture  
et d’écriture.
Depuis septembre 2024, Notes devient 
une pratique régulière de la Bibliothèque 
Alliance. Notes va continuer de s’activer 
avec différents groupes de lecteur·ices. 
Une fois annotés, les livres resteront dans 
la collection de la Bibliothèque Alliance, 
disponibles pour la lecture comme  
les autres livres.
Renseignements et inscriptions à la 
Bibliothèque Alliance au 04 57 04 27 70


