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FXYEEXe]] ¢ A partir de 10h

Pratiques de toutes
les attentions

*10h>13h

Chorégraphies de 'attention -
Catherine Contour
*11h>12h30 )

MUNZ FLOOR®, Les fascias
en mouvement - Sylvie Honle

*12h30>14h30+15h30>16 h30
llot de chaleurs humaines -
Pratiques de massages -

La Mutuielles

*14h>15h 30

Qi Qong - Ximena Figueroa
*14h30>17h 30

Quand le personnel est politique,
atelier inspiré du Feldenkrais -
Pauline L. Boulba

*16h>17h30

Pratique d'eutonie, Conscience
des pieds - Christine Chautemps

*18h

Politiser nos pratiques

Lectures réparatrices

par Gaélle de la Librairie

Les Modernes + Conversation
avec Catherine Contour,
Gabrielle Boulanger (La Mutuielles),
Pauline L. Boulba et Camille
Teste (autrice de Politiser

le bien-étre)

DU LUN 15.01 AU VEN 19.01

Lire a deux

*8h45>9h15

Pratique de réveil
*13h15>13h 45

Pratique de sieste PEP*
*9h30>11h30

Atelier Lire a deux -

les participant-es de T.R.I.P.
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*19h

Lecture des lettres adressées
a celleux tenu-es au loin
par les frontiéres - Bureau
des dépositions - Librairie
les Modernes

A3\ RiXe)| - 18h>20h 30
La nuit de la lecture -
Bibliotheque Alliance
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IMER 24.01K8 11!
A partir de 7 ans
Partituur « lvana Muller
Jeu chorégraphique ludique
et poétique créé par et pour
les jeunes spectateur-ices
et leurs parents.
+ Scolaires les 23, 24, 25 et 26.01
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LUN & MAR 08, 09, 15, 16, 22
E¥EXe] - 10h>12h

Inversions.: danse et acrobatie
Training Simone Camargo

Pratiques curieuses

HYYERXeH] - 10h>13h
Samedi somatique: Pratique
inspirée du Feldenkrais -
Pauline L. Boulba

*8h45>9h15

Pratique de réveil
*13h15>13h 45
Pratique de sieste PEP*

LUN 12.02, MAR 13.02, JEU 15.02
*14h>15h30

*14h>16h

Atelier Pratiques curieuses -
Strates

YNOS

+20h30
QU’EST-CE QU'ON FABRIQUE?
Ambre et pourpre

« Vania Vaneau (Brésil/France)
Un espace-temps, passé

ou futur, au-dela du terrestre,
ou la lumiere serait le premier
et le dernier des éléments
présents, permettant le
surgissement de nouveaux
corps et de nouvelles formes
de vie.

En résidence du 05 au 16.02

et 19.03 BN (o] PRV
Superplaylist - Training
Héléne Iratchet

LUN 11.03 > SAM 16.03

S’accorder
aux spectacles

LUN 11.03> VEN 15.03
*8h45>9h15

Pratique de réveil
*13h15>13h 45
Pratique de sieste PEP*

LUN 11.03, MAR 12.03, MER 13.03
*14h>16h30

Atelier Somnambule -

Ramon Lima
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|MER 13.03 Qvlel i k{e}

Somnambule - Ramon Lima
(Brésil/France)

S’endormir est une maniere de
résister, de créer des failles dans
ce qui est stable et de préter
attention a notre droit au corps.
Dans le cadre des Escapades Dansées
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*19h

Sélection de films de Maya
Deren par Flora Detraz

Précédé de Hurlula le film.

A la Cinémath&que de Grenoble

SIAVVR[XeK] - 1Oh>13 h

Samedi somatique: Pratique
d’eutonie - Christine Chautemps

*14h30>16h30

Pratique vocale -

Atelier L'endroit du choeur -
Anne-Laure Pigache
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SAM 16.03 ERER)]

Hurlula + Flora Détraz (France)
A la lisiere entre la danse,

la musique et le cinéma,
Hurlula prend la forme

d'un concert chorégraphié

en trio.

Pratiques végétales

*8h45>9h15

Pratique de réveil, au Bar Radis
*13h15>13h 45

Pratique de sieste PEP*

.
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*9h30>11h

Atelier Pratiques de
transformations végétales -
Marion Sage et Anne Lepere
Au Bar Radis

2+ Qu,
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+20h30
QU’EST-CE QU’ON FABRIQUE?
Baves « Marion Sage, Anne Lepére
Duo amoureux, partage
de souvenirs sensibles habités
de saveurs, de couleurs,

de textures...
En résidence du 02 au 12.04.

PRI

YV EEXeY] - 10h>13h
Samedi somatique:
Qi Qong - Ximena Figueroa
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LUN 13, MAR 14 et JEU 16.05

Danser cest la classe !
Présentations des créations
chorégraphiques des classes
du dispositif Danse en Isére

SEUR,
74Ny

JEU 23 ET VEN 24.05
*10h>13h +14h15>17h15
Workshop Catherine Contour

SYYPLKeI] - 10h>13h

Samedi somatique:
MUNZ FLOOR® - Sylvie Honle

Restitutions des créations

des éléves en enseignement
optionnel Danse du Lycée
Stendhal (298¢ Danse / Théatre,
1" et Terminale)

*20h

Monade(s) + Les Bozalpins
Akene « Compagnie Les Mutins
Présentations des créations
des compagnies amateurices
+ Scolaire le 07.06 « 14h 30

*10h>12h
Inventer une pratique métisse -
Training Ramon Lima

Danse du quartier

*8h45>9h15

Pratique de réveil
*13h15>13h 45
Pratique de sieste PEP*

*Horaires a venir
Atelier Une danse ancienne

[SAM 15.06 K11y

4° activation Une Danse
Ancienne de Rémy Héritier
avec un groupe d’habitant-es
du quartier
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