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Centre de Développement Chorégraphique National — Grenoble • Auvergne • Rhône-Alpes
NOUVEAU PROJET,  
                NOUVEAU PROGRAMME !

Le Pacifique entame une mue. Cette transformation 
part de questions : Comment nous rassembler, faire 
collectif ? Comment enrichir les liens entre artistes 
et habitant·es d’une ville alors que les moyens 
manquent pour vous proposer des créations ? 
Comment poursuivre nos actions avec tous nos 
partenaires du champ social, éducatif, médical  
et des solidarités ? Comment inclure une plus grande 
diversité et répondre aux maux d’une jeunesse 
inquiète pour son futur ? 
Mettons-nous en mouvement collectivement ! 

Fort du succès des cours all styles, nous  
vous proposons un panel d’ateliers accessibles  
à tou·tes, regroupés une semaine par mois, intitulé 
La fabrique des pratiques. Tissée avec des 
partenaires, proposée par des artistes et l’équipe  
du Pacifique, La fabrique des pratiques est un projet 
pour vous et avec vous.

Pratiques de soi, de soin, d’attention ;  
pratique curieuse - écouter un texte en dansant…  
et inversement ; pratique végétale - transformation 
des plantes, fleurs, légumes ; pratiques de réveil  
et de sieste, de somnambulisme et de voix, pratique 
d’une danse rituelle offerte au quartier… Explorons 
collectivement comment le corps peut être poétique 
et politique !

 
À nos côtés, notre stimulante artiste associée,  
Ivana Müller nourrit ces notions de pratiques 
artistiques et sociales avec, entre autres, Notes, 
pratique collective d’annotation de livres entamée 
cet été et devenue pratique permanente de la 
bibliothèque Alliance. 

Pour aller plus loin, Faire merveille, un  
micro-journal, complète cet agenda (disponible  
au Pacifique et en ligne) afin de partager avec  
les artistes les multiples potentiels de leurs  
pratiques artistiques. 

La mue n’est pas totale. Vous retrouverez 
les Qu’est-ce qu’on fabrique ?, ces rendez-vous 
privilégiés pour découvrir des créations en  
cours, ainsi que des spectacles et une soirée  
à la Cinémathèque de Grenoble. 

Un grand merci attentionné aux partenaires  
qui nous suivent avec beaucoup d’enthousiasme 
dans cette nouvelle aventure qu’est La fabrique  
des pratiques et à celles et ceux qui souhaiteront nous  
rejoindre pour faire germer des initiatives sensibles 
qui réparent et réconfortent, qui font attention à 
l’autre, à l’échange, à la solidarité et à l’imagination.
Marie Roche, directrice du Pacifique

 LES COURS ALL STYLES  
Le Pacifique vous propose 
de partir à la découverte 
d’un florilège de pratiques 
éclectiques, originales et sur-
vitaminées ! Préparez-vous 
pour ce 2e semestre aux danses 
du monde : flamenco, danse 
hawaïenne, danse orientale 
égyptienne…
Accessible à tous niveaux, 
amateur·ices bienvenu·es !
Les mercredis de 18 h 30 à 20 h 
(hors vacances scolaires)  
au Pacifique du 10 janvier  
au 19 juin • cycles de 3 cours
Abonnements au semestre : 
Semestre 2 : 110 € tarif petit 
budget • 150 € tarif standard

Vania Vaneau
 LUN 05.02 > VEN 16.02 
Ambre et pourpre

Marcos Simoes
 LUN 26.02 > DIM 03.03 
More or less humain

Emeline Nguyen
 LUN 25.03 > VEN 29.03 
Même pas mâle

Marion Sage et Anne Lepère 
 MAR 02.04 > VEN 12.04 
Baves

Ivana Müller
 MER 24.04 > MAR 30.04 
Réparer l’invisible            

 T.R.I.P.  
Laboratoire de recherche 
et d’expérimentation des 
pratiques chorégraphiques. 
T.R.I.P. est une pratique 
collective conçue comme 
un laboratoire de recherche 
accueillant chorégraphes, 
metteur·ses en scène, artistes. 
L’objectif est de créer un 
espace d’expérimentation,  
de réflexion, de rencontres  
et d’échanges dans le domaine 
de l’écriture et de la création 
chorégraphique. L’un des enjeux 
de ce laboratoire, étalé sur 
l’année 2024, est de proposer 
un accompagnement structuré 
aux pratiques de travail de 
chacun·e et de développer un 
regard et un soutien artistique. 
Participant·es : Julie Arménio, 
Zoé Barnabeu, Fanny Vienot 
Casgha, Jérémy Damian, Aline 
Fayard, Robin Lamothe, Baptiste 
Lochon, Sandra Wieser. 

 IVANA MÜLLER 
Artiste associée au Pacifique 
depuis juin 2022, Ivana Müller 
et la Cie ORLA travaillent à 
nos côtés à inscrire le collectif 
dans la pratique artistique, en 
explorant l’idée de chorégraphie 
sociale et son inscription dans  
un écosystème, un commun.

 INFOS 
PRATIQUES 

 POUR RÉSERVER 
Réservations tout public :
lepacifique-grenoble.com

Réservation de groupe :
marion@lepacifique-grenoble.com

Évènements pour les
danseureuses pros :
accueil@lepacifique-grenoble.com

Retrouvez les spectacles
sur l’appli Pass Culture !
BILLET SUSPENDU : achetez un
2e billet qui sera proposé à notre
réseau d’associations solidaires !

Merci à nos partenaires : 
Bibliothèque Alliance, Librairie 
Les Modernes, La Cinémathèque 
de Grenoble, les Escapades 
Dansées, Le Bar Radis et toustes 
celleux qui nous rejoignent…

Avec le soutien de l’ONDA – 
Office national de diffusion 
artistique pour Hurlula  
de Flora Détraz. 

Le Pacifique est soutenu par  
la DRAC Auvergne-Rhône-Alpes, 
la Région Auvergne Rhône-Alpes, 
le Département de l’Isère  
et la Ville de Grenoble.

Le Pacifique est signataire  
de la charte des VerdoYantes 
(collectif de structures 
culturelles de l’agglomération 
grenobloise) constituant  
un socle de valeurs  
et d’engagements communs  
pour la transition écologique. 

Conception graphique :  
Sylvain Reymondon 
Impression : Green Copy
Licences PLATESV-R-2021- 
004172 / 004175 / 004176

 NOTES  
Inspiré de la pratique des 
« marginalia » du 19e siècle,  
qui consistait à « personnaliser » 
un livre avant de l’offrir à un·e 
ami·e ou à un·e amant·e  
en écrivant des notes dans  
sa marge, Notes offre un cadre 
pour un processus collaboratif 
de lecture et d’écriture.  
À partir de 2024, Notes devient 
une pratique régulière de la 
Bibliothèque Alliance. Notes  
va continuer de s’activer  
avec différents groupes  
de lecteur·ices. Un fois annotés, 
les livres resteront dans la 
collection de la Bibliothèque 
Alliance, disponibles pour la 
lecture comme les autres livres. 
Renseignements et inscriptions à la 
Bibliothèque Alliance au 04 57 04 27 70

 POUR VENIR 
[À PIED] [EN BUS/TRAM] [EN VÉLO] 
> TRAM E / BUS C5 OU C6 

Le Pacifique Grenoble • 
Centre de Développement 
Chorégraphique National 
Grenoble • Auvergne • Rhône-
Alpes — 30, chemin des Alpins, 
38100 Grenoble

T. 04 76 46 33 88



MarsFev.

 SAM 10.02 > VEN 16.02 

Pratiques curieuses
 SAM 10.02  • 10 h > 13 h 
Samedi somatique : Pratique 
inspirée du Feldenkrais -  
Pauline L. Boulba

 LUN 12.02 > VEN 16.02 
• 8 h 45 > 9 h 15  
Pratique de réveil
• 13 h 15 > 13 h 45  
Pratique de sieste PEP*

 LUN 12.02, MAR 13.02, JEU 15.02  
• 14 h > 15 h 30 
 VEN 16.02  • 14 h > 16 h 
Atelier Pratiques curieuses - 
Strates

 MER 14.02  • 20 h 30 
QU’EST-CE QU’ON FABRIQUE ? 
Ambre et pourpre  
• Vania Vaneau (Brésil/France)
Un espace-temps, passé  
ou futur, au-delà du terrestre,  
où la lumière serait le premier  
et le dernier des éléments 
présents, permettant le 
surgissement de nouveaux 
corps et de nouvelles formes 
de vie.
En résidence du 05 au 16.02 

 LUN & MAR 04, 05, 11, 12, 18  
 et 19.03  • 10 h > 12 h 
Superplaylist - Training 
Hélène Iratchet

 LUN 11.03 > SAM 16.03 

S’accorder  
aux spectacles
 LUN 11.03 > VEN 15.03 
• 8 h 45 > 9 h 15  
Pratique de réveil
• 13 h 15 > 13 h 45  
Pratique de sieste PEP*

 LUN 11.03, MAR 12.03, MER 13.03 
• 14 h > 16 h 30 
Atelier Somnambule -  
Ramon Lima

 MER 13.03  • 20 h 30 
Somnambule • Ramon Lima 
(Brésil/France)
S’endormir est une manière de 
résister, de créer des failles dans 
ce qui est stable et de prêter 
attention à notre droit au corps.
Dans le cadre des Escapades Dansées 

 VEN 15.03  • 19 h
Sélection de films de Maya 
Deren par Flora Detraz
Précédé de Hurlula le film. 
À la Cinémathèque de Grenoble 

 SAM 16.03  • 10 h > 13 h
Samedi somatique : Pratique 
d’eutonie - Christine Chautemps

• 14 h 30 > 16 h 30  
Pratique vocale -  
Atelier L’endroit du choeur -  
Anne-Laure Pigache 

 SAM 16.03  • 18 h 
Hurlula • Flora Détraz (France)
À la lisière entre la danse,  
la musique et le cinéma, 
Hurlula prend la forme  
d’un concert chorégraphié  
en trio. 

 LUN 08.04 > SAM 13.04 

Pratiques végétales 

 LUN 08.04 > VEN 12.04 
• 8 h 45 > 9 h 15  
Pratique de réveil, au Bar Radis 
• 13 h 15 > 13 h 45  
Pratique de sieste PEP*

 LUN 08.04, MAR 09.04,  
 JEU 11.04, VEN 12.04   
• 9 h 30 > 11 h
Atelier Pratiques de 
transformations végétales -  
Marion Sage et Anne Lepère  
Au Bar Radis

  

 MER 10.04  • 20 h 30
QU’EST-CE QU’ON FABRIQUE ?
Baves • Marion Sage, Anne Lepère
Duo amoureux, partage  
de souvenirs sensibles habités  
de saveurs, de couleurs,  
de textures…
En résidence du 02 au 12.04.

 SAM 13.04  • 10 h > 13 h 
Samedi somatique :  
Qi Qong - Ximena Figueroa

 LUN 13, MAR 14 et JEU 16.05 
Danser c'est la classe !
Présentations des créations 
chorégraphiques des classes  
du dispositif Danse en Isère 

 JEU 23 ET VEN 24.05   
• 10 h > 13 h + 14 h 15 > 17 h 15
Workshop Catherine Contour 

 SAM 25.05  • 10 h > 13 h 
Samedi somatique :  
MUNZ FLOOR® - Sylvie Honle

 MER 29 et JEU 30.05  
Restitutions des créations 
des élèves en enseignement 
optionnel Danse du Lycée 
Stendhal (2des Danse / Théâtre, 
1re et Terminale)

 MER 05, JEU 06 ET VEN 07.06  
• 20 h
Monade(s) • Les Bozalpins 
Akène • Compagnie Les Mutins 
Présentations des créations  
des compagnies amateurices 
+ Scolaire le 07.06 • 14 h 30

 LUN & MAR 03, 04, 10, 11.06  
• 10 h > 12 h 
Inventer une pratique métisse - 
Training Ramon Lima 

 MAR 11.06 > SAM 15.06 

Danse du quartier
 MAR 11.06 > VEN 14.06 
• 8 h 45 > 9 h 15  
Pratique de réveil
• 13 h 15 > 13 h 45  
Pratique de sieste PEP*

 MAR 11.06, MER 12.06,  
 JEU 13.06, VEN 14.06   
• Horaires à venir 
Atelier Une danse ancienne 

 SAM 15.06  • 11 h  
4e activation Une Danse 
Ancienne de Rémy Héritier  
avec un groupe d’habitant·es  
du quartier 

Jan. Avr. Mai Juin

 SAM 13.01  • À partir de 10 h 

Pratiques de toutes  

les attentions
 
• 10 h > 13 h  
Chorégraphies de l’attention -  
Catherine Contour
• 11h > 12h30  
MUNZ FLOOR®, Les fascias  
en mouvement - Sylvie Honle 

• 12 h 30 > 14 h 30 + 15 h 30 > 16 h 30  
Ilot de chaleurs humaines - 
Pratiques de massages -  
La Mutuielles 

• 14 h > 15 h 30  
Qi Qong - Ximena Figueroa
• 14 h 30 > 17 h 30  
Quand le personnel est politique,  
atelier inspiré du Feldenkrais - 
Pauline L. Boulba 
 • 16h > 17h30  
Pratique d’eutonie, Conscience 
des pieds - Christine Chautemps 
 
• 18 h  
Politiser nos pratiques
Lectures réparatrices  
par Gaëlle de la Librairie  
Les Modernes + Conversation 
avec Catherine Contour, 
Gabrielle Boulanger (La Mutuielles),  
Pauline L. Boulba et Camille 
Teste (autrice de Politiser  
le bien-être) 

 DU LUN 15.01 AU VEN 19.01  

Lire à deux
• 8 h 45 > 9 h 15  
Pratique de réveil
• 13 h 15 > 13 h 45  
Pratique de sieste PEP*
 • 9 h 30 > 11 h 30  
Atelier Lire à deux -  
les participant·es de T.R.I.P. 

 JEU 18.01  • 19 h 
Lecture des lettres adressées  
à celleux tenu·es au loin  
par les frontières - Bureau  
des dépositions - Librairie  
les Modernes 

 VEN 19.01  • 18 h > 20 h 30 
La nuit de la lecture - 
Bibliothèque Alliance

   

 MER 24.01  • 15 h 
A partir de 7 ans
Partituur • Ivana Müller 
Jeu chorégraphique ludique  
et poétique créé par et pour  
les jeunes spectateur·ices  
et leurs parents. 
+ Scolaires les 23, 24, 25 et 26.01 

 LUN & MAR 08, 09, 15, 16, 22  
 et 23.01  • 10 h > 12 h
Inversions : danse et acrobatie
Training Simone Camargo
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